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R   snoitpece

A  ytreporp eht tuob
O ralupop reve eht ni cas-ed-luc teiuq a ni detautis dna niahc drawno on htiw elas rof dereff  
v dna noitadommocca fo ytilibixelf gnireffo ,wolagnub dehcated siht si senyeK nothsA fo egalli  
t dna snoitaluger yrassecen eht ot tcejbus ,deriuqer fi dnetxe dna erugifnocer ot laitnetop eh  
p  .snoissimre
 
T moordeb lapicnirp ,llah ecnartne suoreneg a reffo ot degnarra yltnerruc si noitadommocca eh  
w ,moor tsafkaerb/nehctik ,moorhtab ,smoordeb elbuod rehtruf owt ,moor rewohs etius ne hti  
u na osla si erehT .nedrag raer eht ot tuo gninepo lla moor gnittis dna moor gninid ,moor ytilit  
i ,ecaps tfol egral dna moor citta elbaezis a ot gnidael riats dexif a htiw egarag elbuod largetn  
b  .deriuqer fi noitadommocca eht ot ni thguorb eb yllaitnetop dluoc hcihw fo hto
 
O dereffo si ssecca detaG .egarag eht ot gnidael gnikrap yawevird elpma si tnorf eht ot ,edistu  
t depacsdnal neeb sah hcihw nedrag raer etavirp erutam a ot gnidael ytreporp eht fo edis eht o  
w   .saera oitap dna nwal hti

A   seitinem
A ,egarag ,pohs a gnidulcni seitilicaf lacol doog htiw egalliv dlowstoC ralupop si senyeK noths  
v a si retsecneriC fo nwot ybraen eht dna ,hcruhc dna esuoh cilbup ,loohcs yramirp ralupop yre  
r pohS egalliV ehT .secivres dna spohs lacol tnellecxe gnireffo nwot tekram dlowstoC denwone  
a eht fo ynam gnitsoh sa llew sa ,llaH egalliV evitca ehT .stnediser yb nur dna denwo era buP dn  
v larur ,esuoh tsop gnillevart ylkeew eciwt eht ot emoh si osla si ,sbulc dna stneve laicos egalli  
c  .loohcS yresruN dna ,ameni
 
A seitilicaf htiw lla ,sbulc notnimdaB dna llabtooF ,sinneT ,tekcirC nwo sti sah senyeK noths  
w ynam sa llew sa bulc zzaj a dna artsehcro na ,sriohc owt ot emoh si dna egalliv eht nihti  
o  .sbulc rotsevni ot sbulc eniw dna IW morf spuorg laiciffo-nu dna laiciff
 
A ,lias nac uoy erehw sekal ot esolc dna kraP retaW dlowstoC eht fo traeh eht ni si senyeK noths  

j sah dna sekal 031 revo fo pu edam si kraP retaW dlowstoC ehT .hsif dna eonac ,frusdniw ,iks-te  
b sah aera ehT .reffo no seitivitca erusiel fo egnar egral eht ot eud ralupop ylgnisaercni emoce  
a cifitneicS fo setiS won era sekal eht fo lareves dna aera noitavresnoc denwoner a emoceb osl  
I  .ereh retniw dna deerb lwofretaw fo srebmun egral dna tseretn
 
T yliad ni osla era lotsirB dna drofxO ,retsecuolG ,nodniwS ,mahnetlehC fo sertnec regral eh  
c gnieb ssecca tnellecxe sniatniam egalliv eht sdaor rojam lla yb dessap-yB .ecnatsid gnitummo  
t secivres liar enilniam era erehT .5M/4M eht ot yawegairrac laud 914A/714A eht morf selim ow  
t   .)selim 5.4( elbmeK ro )selim 8( nodniwS morf notgniddaP ,nodnoL o

B   egarevoC eliboM dna dnabdaor
F aera eht ni egarevoc ro ylppus dna deeps elibom dna dnabdaorb cificeps fo noitacidni na ro  
w   .mocfO – rekcehc egarevoc elibom dna dnabdaorB eht dnemmocer e

D  snoitceri
T selim 4 tuoba retfA .senyeK nothsA sdrawot notgniddiS hguorht retsecneriC morf htuos levar  
f lliH s'xoC fo dne eht tA .egalliv senyeK nothsA/lliH s'xoC detsopngis noitcnuj eht ta tfel kro  
c .ecalP kraP ot ni nrut tfel txen eht ekat ,pohs egalliv eht ssap ,daoR hgiH eht gnola eunitno  
T  .dnah thgir eht no nwod rehtruf dnuof eb nac weiV semah
 
W   lufssilb.snehctik.gnidurtni -sdroW3tah

S  eruneT & secivre
T ,detcennoc eb ot dootsrednu era egarewes dna retaw ,yticirtcele sniaM .dloheerf si erunet eh  
w   .metsys gnitaeh derif-lio na hti

L  ytirohtuA laco
C  licnuoC tcirtsiD dlowsto
 
C   E -dnaB xaT licnuo

O  ecnerefer ru
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I  :skcehC D P  .noitcasnart eht fo trats eht ta sisab elbadnufer-non a no elbayap si hcihw su morf gnisahcrup nehw esahcrup tnioj a rof 00.04£ dna laudividni hcae rof 00.52£ fo eef nimda na egrahc ew taht esivda esael

D  :remialcsi T eht lla taht dnemmocer ylgnorts dluow eW .ytreporp siht ot noitaler ni ytnarraw ro noitatneserper yna evig ro ekam ot ytirohtua eht evah seeyolpme ruo ro ew od ron ,evig ro ekam ton seod relles ehT .tcartnoc ro reffo na fo trap etutitsnoc ton od dna tcaf fo noitatneserper ro tnemetats sa nopu deiler eb ton dluohs sralucitrap eseh  

i  .hcnarb lacol ruoy tcatnoc esaelp noitamrofni cificeps roF .00.001£ fo eef larrefer egareva na yap taht seinapmoc rentrap fo rebmun a htiw krow eW .ytreporp eht ta sgnittif cificeps ro secivres ,secnailppa yna detset ew evah ron yevrus a tuo deirrac ton evah eW .noitcepsni no flesruoy yb deifirev si ytreporp eht tuoba edivorp ew noitamrofn
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