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• A   esuoh nwot doirep evitcartt
• R   ecaps laitnediser dna liate
• F   smoordeb elbuod evi
• T   moorkaolc a dna smoorhtab ow
• S   renrub gol a dna smaeb htiw moor gnitti
• N   moor gninid-nehctik dehsibrufer ylwe
• C   ecarret nus dna nedrag draytruo
• E   CBT :CP

A  ytreporp eht tuob
A ecnediser ertnec nwot ,enots dlowstoC larutan emosdnah  
o a ni ecaps gnivil dna liater fo noitanibmoc elitasrev a gnireff  
p detsil a ton si yllausunu dna ,gnittes laicremmoc emir  
b  .gnidliu
 
T nalp nepo detnorf elbuod a fo stsisnoc noitadommocca eh  
s tekraM eht otno swodniw dna roolf pirts kao na htiw poh  
H moor gnittis eht ot pu esacriats a si ereht ereh morF .lla  
w ro moor gnitlusnoc a sa desu eb ylevitanretla dluoc hcih  
e dnuorg eht ot gninruteR .ecaps liater rehtruf reffo ot nev  
f tsrif ot esacriats htiw llah renni na otni sdael pohs eht ,rool  
f a si llah eht ffO .nedrag raer eht ot rood a dna rool  
c morf nwod gnidael rallec ehT .etius etihw a htiw moorkaol  
t  .ecaps egarots lufesu sedivorp llah renni eh
 
T dna tsafkaerb dna deb a sa desu ylremrof saw pohs eh  
c eeffoc lanigiro eht ,detatsnier eb dluoc hcihw pohs eeffo  
m eht htiw niamer lliw egdirf dna rehsawhsid ,enihca  
p  .ytrepor
 
T erutaef a ni renrub gol a sah moor gnittis emosdnah eh  

f ssecca si ereht ereh morF .smaeb desopxe sulp ecalperi  
i esab fo egnar a htiw moor gninid/nehctik suoicaps a otn  
c dna secnailppa detargetni htiw sreward dna sdraobpu  
F sah nehctik ehT .nedrag draytruoc eht otni srood hcner  
b ylemertxe si dna revoekam lufituaeb a fo tcejbus eht nee  
s  .hsilyt
 
A eht ot wodniw a sah moordeb retsam eht level roolf tsrif t  
f lufesu a si gnidnal eht ffO .moorkaolc etius ne na dna tnor  
s si siht dna ,dedargpu yltnecer neeb sah hcihw moor rewoh  
i si roolf siht no oslA .moordeb retsam eht ffo yletaidemm  
t elbuod ni tliub owt htiw moordeb dnoces/tseug eh  
w osla sah hcihw ,moorhtab ylimaf gninnuts a dna sebordra  
b  .tifer lufituaeb a htiw dedargpu nee
 
A elbaezis/roolf pot eht ot pu sdael neht esacriats rehton  
l si ereht ereh morF .aera yduts laedi na sekam hcihw gnidna  
a owt sah eerht rebmuN .ruof dna eerht smoordeb ot ssecc  
V etarapes a dna smaeb desopxe ,raer eht ot swodniw xule  
s dezis doog rehtona osla si ruof moordeB .aera moor gnitti  
d ne na s'erehT .ebordraw ni tliub a sah dna ,moordeb elbuo  
s  .etius etihw a htiw moorhtab etiu
 
T secaf hcihw draytruoc fo aera na ot dial si nedrag raer eh  
a fo laed doog a steg erofereht dna tsae htuos yletamixorpp  
t spetS .yad eht fo sdriht owt tsrif eht tuohguorht nus eh  
l revo sweiv sah hcihw ecarret nus evitcartta yrev a ot pu dae  
p ytreporp ehT .yad lla nus eht syojne dna nwot eht fo stra  
h   .gnitaeh lartnec rotaidar derif sag fo tifeneb eht sa

A   seitinem
T ,sdlowstoC eht ot yawetag eht sa ot derrefer netfo ,yrubte  
a tsom driht eht sa enizagam efiL yrtnuoC yb detov ecno dn  
d dlowstoC cirotsih gnivirht a si ,yrtnuoc eht ni nwot elbarise  
m eht htob morf ruoh na flah naht ssel detautis nwot tekra  
M ,retsecneriC fo hcaer ysae nihtiw dna syawrotom 5M dna 4  
C doog si erehT .nodniwS dna lotsirB ,htaB ,mahnetleh  
a yticretnI raluger htiw noitatS yawliaR elbmeK ot ssecc  
s  .sertnec laicremmoc lanoiger rehto dna nodnoL ot secivre



 
T fo yhcuD ehT ,sesuoh layor sti rof nwonk llew si yrubte  
C nedrag dna emoh a ,esuoH evorghgiH snwo llawnro  
b dna III selrahC gniK ytsejaM siH yb demrofsnart yllufituae  
G fo htob layoR ssecnirP ehT fo emoh eht kraP ebmocta  
w fo egnar gniticxe na stsaob yrubteT .yb esolc era hcih  
s dradnats ytic ,seuqituob tsilaiceps gnidulcni spoh  
d dna stekramrepus owt ,pohS evorghgiH eht ,snessetacile  
m yteirav tnellecxe na sah nwot ehT .spohs euqitna enif yna  
o a gnireffo seiressarb dna sefac ,stnaruatser ,sletoh f  
m  .enisiuc fo egnar gniretaw-htuo
 
T gnidulcni aera eht ni sloohcs fo egnar tnellecxe na si ereh  
W .)sraey 81 – 3( sloohcS roineS dna yrotaraperP tribnotse  
T rehtegot notpmahnihcniM ta kraP treseduaeB osla si ereh  
w dna ni sloohcs yradnoces dna yramirp etats ralupop hti  
a  .yrubteT dnuor
 
A htiw uoy edivorp lliw eciffO noitamrofnI tsiruoT eht ot tisiv  
a snoitcartta lacol ruo fo emos gniwohs aera eht fo pam  
i eht ro ,muterobrA tribnotseW suomaf dlrow eht gnidulcn  
n dna yebbA eht spahrep ro kraP retaW dlowstoC ybrae  
A   .yrubsemlaM ni snedraG esuoH yebb

D  snoitceri
F klaw dna teerts eht ssorc ,teertS hcruhC ni eciffo ruo mor  
t thgiarts dnuof eb nac yrellaG ehT ,ecalP tekraM eht hguorh  
a   .uoy fo daeh

S  eruneT & secivre
T   .dloheerF si erunet eh

L  ytirohtuA laco
C  licnuoC tcirtsiD dlowsto
 
C   C :dnaB xaT licnuo

O  ecnerefer ru
T   42025070/NR/PH/TE

W  uoy morf raeh ot evol d’e
3   GJ8 8LG ,erihsretsecuolG ,yrubteT ,teertS hcruhC 
T  : 0   814405 6661
E  : t   ku.oc.pohsibyrrep@yrubte
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I  :skcehC D P  .noitcasnart eht fo trats eht ta sisab elbadnufer-non a no elbayap si hcihw su morf gnisahcrup nehw esahcrup tnioj a rof 00.04£ dna laudividni hcae rof 00.52£ fo eef nimda na egrahc ew taht esivda esael

D  :remialcsi T eht lla taht dnemmocer ylgnorts dluow eW .ytreporp siht ot noitaler ni ytnarraw ro noitatneserper yna evig ro ekam ot ytirohtua eht evah seeyolpme ruo ro ew od ron ,evig ro ekam ton seod relles ehT .tcartnoc ro reffo na fo trap etutitsnoc ton od dna tcaf fo noitatneserper ro tnemetats sa nopu deiler eb ton dluohs sralucitrap eseh  

i  .hcnarb lacol ruoy tcatnoc esaelp noitamrofni cificeps roF .00.001£ fo eef larrefer egareva na yap taht seinapmoc rentrap fo rebmun a htiw krow eW .ytreporp eht ta sgnittif cificeps ro secivres ,secnailppa yna detset ew evah ron yevrus a tuo deirrac ton evah eW .noitcepsni no flesruoy yb deifirev si ytreporp eht tuoba edivorp ew noitamrofn

G erihsretsecuol   • O erihsdrofx   • W  erihstli
 


