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K  serutaeF ye
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B   smoorde

3 
B   smoorhta
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R   snoitpece

• M euqserutcip ni detacol emoh ylimaf dehcated nredo  
v   egalli

• S   noitacol teiuq a nihtiw detauti
• T   taerter lufecaep a sedivorp ytreporp sih
• S   evots gninrub doow tesni htiw moor gnittis suoicap
• E   sdleif otno gnikcab nedrag raer desolcn
• A   gnikrap yawevird elpm
• D   ecaps myg htiw egarag dehcated elbuo
• E   CBT :CP

A  ytreporp eht tuob
I ni tes esuoh dehcated nredom gninnuts siht gnicudortn  
t  .yteniM reppU fo egalliv euqserutcip eh
 
B tcefrep a sreffo ytreporp siht ,smoordeb evif gnitsao  
b  .gnivil yruxul dna trofmoc fo dnel
 
A dna thgirb a yb deteerg eb ll'uoy ,edisni pets uoy s  
i liuqnart dna lufecaep a gnitaerc ,llah ecnartne gnitivn  
a a eduxe sroiretni deniatniam-llew ehT .ecnaibm  
m dna seilimaf rof emoh laedi na ti gnikam ,mrahc nredo  
p dnuorg eht no noitadommocca ehT .ekila slanoissefor  
f srood oitap htiw moor gnittis suoicaps fo stsisnoc rool  
o htiw evots gninrub doow tesni ,nedrag raer eht otn  
s mooryalp dna moor gninid etarapeS .dnuorrus enot  
b ,eciffo etarapes ,nedrag raer eht otno kooltuo htiw hto  
c dna secnailppa ni-tliub htiw nehctik dettif ,moorkaol  
s  .ssecca edis htiw moor ytilitu etarape
 

T ,smoordeb suoicaps evif dnif lliw uoy roolf tsrif eht o  
t ylimaf etarapes dna smoor rewohs etius-ne gnivah ow  
b  .moorhta
 
T a gnidivorp ,nedrag suoicaps a serutaef ytreporp eh  
s hcihw dniwnu dna xaler ot ecaps roodtuo enere  
o ytreporp siht fo renwo ehT .dnal kcoddap skoolrev  
o yltnerruc si hcihw dnal kcoddap eht fo erahs a snw  
r  .remraf lacol a ot detne
 
A dna gnikrap elpma sreffo egarag elbuod eht ,yllanoitidd  
s teiuq a ni detautiS .ecaps myg dna snoitpo egarot  
l morf taerter lufecaep a sedivorp ytreporp siht ,noitaco  
t gnieb llits elihw ,efil ytic fo eltsub dna eltsuh eh  
c lacol fo hcaer ysae nihtiw detacol yltneinevno  
a  .sknil tropsnart dna seitinem
 
D lufituaeb siht nwo ot ytinutroppo eht no tuo ssim t'no  
h dna gniweiv a egnarra ot yadot su tcatnoC .emo  
e ot sah ytreporp siht elytsefil suoiruxul eht ecneirepx  
o   .reff

A   seitinem
U ,egalliv detacol llew dna ralupop a si yteniM repp  
q fo snwot tekram evitcartta eht neewteb detautis ylteiu  
C ot ssecca doog htiw ,yrubsemlaM dna retsecneri  
S 4M eht fo 71 dna 61 ,51 snoitcnuj dna nodniw  
m eht tslihw hcruhc hsirap a sah egalliv ehT .yawroto  
n a ,sbup owt sreffo yteniM fo egalliv gniruobhgie  
c rehtruf era erehT .loohcs yramirp dna pohs ytinummo  
p eht ni stnaruatser/sbup dna spohs ,sloohcs yramir  
n nothsA dna ,yeskaO ,llewdurC fo segalliv gniruobhgie  
K dlowstoC eht rof detautis llew osla si egalliv ehT .senye  
W elbaliava si gnippohs evisneherpmoc eroM .kraP reta  
a era erehT .nodniwS dna yrubsemlaM ,retsecneriC t  



m morf notgniddaP nodnoL ot secivres liar enil nia  
S   .snoitats elbmeK dna nodniw

D  snoitceri
F inim eht ta ,yrubteT ,teertS hcruhC ni eciffo ruo mor  
r .ecalP tekraM otno tixe driht eht ekat tuobadnuo  
C a ekat ,notnweN gnoL otni 4104B eht wollof ot eunitno  
l tA .enaL yrubteT otni eunitnoc ,enaL llewdurC otni tfe  
t thgir txen dna teertS ehT otno tfel nrut noitcnuj eh  
s reppU otni daor siht wolloF .truoctsaE detsopngi  
M dnuof eb lliw ytreporp eht egalliv eht gniretne no ,yteni  
o   .edis dnah thgir eht n

S  eruneT & secivre
T   .dloheerF si erunet eh

L  ytirohtuA laco
W  licnuoC erihstli
 
C   G :dnaB xaT licnuo

O  ecnerefer ru
T   42022032/NR/RJ/TE

W  uoy morf raeh ot evol d’e
3   GJ8 8LG ,erihsretsecuolG ,yrubteT ,teertS hcruhC 
T  : 0   814405 6661
E  : t   ku.oc.pohsibyrrep@yrubte
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3   GJ8 8LG ,erihsretsecuolG ,yrubteT ,teertS hcruhC 
T  : 0   814405 6661
E  : t   ku.oc.pohsibyrrep@yrubte p  ku.oc.pohsibyrre

I  :skcehC D P  .noitcasnart eht fo trats eht ta sisab elbadnufer-non a no elbayap si hcihw su morf gnisahcrup nehw esahcrup tnioj a rof 00.04£ dna laudividni hcae rof 00.52£ fo eef nimda na egrahc ew taht esivda esael

D  :remialcsi T eht lla taht dnemmocer ylgnorts dluow eW .ytreporp siht ot noitaler ni ytnarraw ro noitatneserper yna evig ro ekam ot ytirohtua eht evah seeyolpme ruo ro ew od ron ,evig ro ekam ton seod relles ehT .tcartnoc ro reffo na fo trap etutitsnoc ton od dna tcaf fo noitatneserper ro tnemetats sa nopu deiler eb ton dluohs sralucitrap eseh  

i  .hcnarb lacol ruoy tcatnoc esaelp noitamrofni cificeps roF .00.001£ fo eef larrefer egareva na yap taht seinapmoc rentrap fo rebmun a htiw krow eW .ytreporp eht ta sgnittif cificeps ro secivres ,secnailppa yna detset ew evah ron yevrus a tuo deirrac ton evah eW .noitcepsni no flesruoy yb deifirev si ytreporp eht tuoba edivorp ew noitamrofn

G erihsretsecuol   • O erihsdrofx   • W  erihstli
 


